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ngeveer vier op de tien Neder-
landers krijgen tijdens hun leven
te maken met psychische proble-
matiek. Chronische psychische
aandoeningen leiden vaak tot langdurige
werkloosheid, ziekteverzuim, arbeidson-
geschiktheid en isolement. Een groeiend
aantal werknemers valt uit met ernstige
psychische problemen, onder andere door
stress, te hoge werkdruk of voortdurende
baan- en bestaansonzekerheid. Omgekeerd
komen psychisch kwetsbare werkzoekenden
moeilijk aan een baan. De helft van de
cliénten die gebruikmaken van geestelijke
gezondheidszorg zit zonder werk. Er zijn
meer arbeidsongeschikten met een psychi-
sche dan met een lichamelijke aandoening.
Zomaar wat cijfers, met daarachter perso-
nen die vaak ernstig psychisch lijden. De
aanleiding voor het maken van dit magazine
is het verzoek van mensen die ik inter-
viewde over hun psychiatrisch verleden en
herstel om hen te anonimiseren. Zij wilden,
los van elkaar, niet herkenbaar zijn in een
vakblad of vindbaar op internet. Hun vraag,
zo zeiden zij, kwam voort uit angst niet voor
vol te worden aangezien, hun baan kwijt te
raken of die nooit te bemachtigen.
Moeten mensen met ernstige psychische
problemen zich nog altijd verstoppen? Zijn
depressie, wanen of ADHD niet of slecht
verenigbaar met uitoefening van een vak,
een baan of bedrijf? Gek, dacht ik, want
overheid, werkgevers en vakbonden willen
vo6r 2026 125.000 extra banen creéren
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voor mensen met een psychische, verstan-
delijke of lichamelijke arbeidsbeperking. Ik
besloot mensen die psychisch kwetsbaar
zijn te vragen naar hun ervaringen met werk
en werkloosheid. Wat helpt en hindert hen
bij (arbeids)participatie in de maatschappij?
Hebben zij te maken (gehad) met buiten-
gesloten worden van werk? Wat hebben zij
nodig om mee te doen?

n Qracht 500 vindt u honderd portretten,
waarin mensen uit het hele land vertellen
over werk en waardigheid, kwetsbaarheid
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een kras of gebruiksaanwijzing.

Geportretteerden in dit magazine willen een

passende maatschappij, waaraan zij naar

vermogen kunnen bijdragen. Jongeren, die

het zelf niet erg vinden schizofreen of autis-

tisch te zijn, hopen dat de maatschappij hen

ook accepteert, zodat zij aan de slag kunnen.

Langdurig werklozen die een positieve

draai aan hun leven willen geven. Omdat

niets doen stilstaan is of zij daar ziek van

worden. Mensen die zich voor 200% willen

inzetten, als men maar rekening houdt met

hun kwetsbaarheid. Mensen die hun klacht

omzetten in kracht. &~
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