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Is kind voelde ik me al
nooit begrepen. 1k was
; - lang, mager, huilde veel en
Xon tiydensde gy S

S ,"L.( P\ de gymiles geen bal van
gen. Als ik rende,

over mu

was ik bang om
“JI cigen voeten te struike
Achteraf gezien ziin d. le
rr’r’):;)! kcn171ct_rk}'n van ::ﬂj(xjw”c.;:lr.(t-
pba.t:)o::.1fv.'xgkxn5:': ik heb drie in
2 mn O()j? ’!:.Ccll}\-Chromosomcn.
emou‘oncci“( oe ’tg.\'(x)r stress, ben
e .4‘7.(:<-r kwetsbaar en heb
V('dp;jn}gnrgracht. waardoor ik
ey myn rug en gewrichten
knir’;.:.r:oon ik in 2010 na drie mis-
g n_ een chromosoomonder-
fock in het ziekenhuis kreeg
Awam min afwijking aan het h'cht'
Ze zeiden dat het niet zoveel voor-.
stelde, maar voor mij veranderde er
heel veel. Tk wist eindelijk wat ik
had! Ondanks dat ik veel ben gepest
en er werd gezegd dat ik niet veel
zou aankunnen, heb ik altijd door-

len

QIANA DIVERA (44) UIT ALKMAAR HEEFT HET Trisom
king. Hierover schreef ze meerdere boeken, waaron

of  Ziet. Daardoor kunnen gezonde cel
len zich niet goed meer verdedigen
tijdens eon aanval van immuuncel
len. Ditkan b j sommige paticnten
leiden tor soms blijvende bijwer
Kingen van de immunother

gezet. Na een cursus zelfvertrou-
wen ¢n shiatsu ben ik zekerder ge-
worden
Ook creatief bezig zijn helpt me.
Daarom heb ik de website
www.dianadivera.net opgericht en
ben ik bocken gaan schrijven, zo-
wel voor volwassenen als kinderen.
Ik begon de website omdat ik graag
mensen wil informeren, maar ik

6 Kracht van
alle dingen
die lukken

Do nieuwe anthtof Mtogn de remnPuncUe
van de kankerced doar Gich aan de
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: den penut, bilvoorbeeld om

drukpunten te hechlen, waardoor de . T A orarande WAt
;'Zé‘ifi}i'n‘" gt 3/ E.;am* colien waardoor da gexonde cel de cellen in kaart te brengen.
mutncel gewoon biSRt afremenen.
s : 3 . arcol hindt on dan
Ielfrich heeft eon mogelijke op+  cerstaan de kankercel bindt en &d :
}‘ ol Voor reacties en suggesties:

yesing gevonden: \We hebben een

slimmere antistof gemaake die zich

geef nooit zomaar op’

y X-syndroom, een chromosoomafwij-
der Mijn extra X en Houd moed.

wil veel meer vanuit mijn erva-
ringsdeskundigheid doen. 1k wil
mensen met dezelfde beperkingen
als ik laten zien dat zij veel meer
kunnen dan zij zelf denken of wat
hun omgeving denkt.

Toen ik op een contactdag ver-
telde dat ik mijn rijbewijs had be-
haald, zei een moeder van een meis-
je met onze chromosoomafwijking
dat haar dochter dat nooit zou luk
ken. Daar kan ik me echt kwaad om
maken. Soms is iets inderdaad te
hoog gegrepen, maar het kan geen
kwaad om het eerst te proberen. Zo
ben ik van plan een bakfiets aan te
schaffen, zodat ik lekker veel met
mijn hond op pad kan. Sommige
mensen denken dat fietsen met
zo'n gevaarte te Zwaar voor me is,
maar dat zien we dan wel weer.

Dan denk ik terug aan alle din-
gen die wel zijn gelukt, wat me
kracht geeft. 1k hou van uitdagin-

gen. Ik vind het bijvoorbeeld heer-

lokaal de remmende werking Op
immuuncellen blokkeert.

medisch@telegraaf.ol

Diana Divera: ,Sommige dingen zijn te hoog gegrepen, maar dat weet je niet

als je ze niet probeert. FOTO: NUCHEL SCHNATER

lijk om tegen de storm in of dwars  wordt, ik stop niet zo snel. 1k W
. e ~ y “Llalp > 3
door de regen te fietsen. Veel men-  mezelf blijven ontw ikkelen en g2
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